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Allmänna uppgifter
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som förkunskapskrav

Undervisningsspråk: Kursen ges på engelska

Syfte

Kursen syftar till att ge kunskap och förståelse för hur utformning

av stadsmiljöer samtidigt kan bidra till att främja fysisk aktivitet,

rekreation och återhämtning samt sociala aktiviteter för

psykologiskt välbefinnande under rådande klimatförändringar och

minskade biologisk mångfald.

Mål

Kunskap och förståelse

För godkänd kurs skall studenten

Förstå hur tvärvetenskapliga och interdisciplinära perspektiv

kan fördjupa analyserna av interaktionen mellan människa



och miljö.

Visa kunskap om teorier och begrepp som kopplar samman

klimat, biodiversitet och urban design med hälsa och psykiskt

välbefinnande.

Få en översikt över olika metodologiska tillvägagångssätt för

att studera stadsrummet avseende fysisk aktivitet, psykiskt

välbefinnande och biodiversitet.

Färdighet och förmåga

För godkänd kurs skall studenten

Relatera och tillämpa teori och begrepp på verkliga platser.

Applicera befintliga metoder och verktyg för att analysera

fysisk hälsa, psykologiskt välbefinnande och biologisk

mångfald i stadsrummet.

I skrift och med hänvisning till relevant kurslitteratur

analysera stadsrummet utifrån det ämnesspecifika

perspektivet.

Med utgångspunkt från relevant kurslitteratur och analys av

stadsrummet ge vetenskapligt informerade förslag till

förändring utifrån det ämnesspecifika perspektivet.

Värderingsförmåga och förhållningssätt

För godkänd kurs skall studenten

Kritiskt granska och diskutera forskning inom området.

Kombinera lämpliga teorier och metoder för analyser av

verkliga situationer.

Kritiskt diskutera egna och andra studenters miljöanalyser

och förslag på ett inkluderande och empatiskt sätt.

Kursinnehåll

Kursen tar upp människors hälsa och psykologiskt välbefinnande ur

individens perspektiv. Kursen tar hänsyn till olika användargrupper

och deras relation till den närmiljö som inkluderar byggnader,

gatubilder, gröna och blå områden (vegetation och vatten). Kursen

är strukturerad i fyra integrerade ämnen:

1.    Ett tvärvetenskapligt angreppssätt till en hälsosam urban

livsmiljö

2.    Hälsofrämjande med urbana miljöer för fysisk aktivitet och

hälsa

3.    Urbana miljöer, psykologiskt välbefinnande och hälsa

4.    Biodiversitet och urbana ekosystem i en föränderlig värld

Varje ämne inkluderar föreläsningar, seminarier och en uppgift som

ska genomföras i den lokala miljön. Den lokala fallen kommer att

undersökas och analyseras från olika perspektiv under kursens

gång och dessa undersökningar kommer att utgöra grunden för

slutrapporten - ett konkret förslag till förändring.

Kursens examination

Betygsskala: UG - (U, G) - (Underkänd, Godkänd)

Prestationsbedömning:

Bedömning baseras på studentens aktiva deltagande i

litteraturseminarier, analys, dokumentation och rapport av fyra

individuella uppgifter samt den skriftliga slutrapporten.



Om så krävs för att en student med varaktig funktionsnedsättning

ska ges ett likvärdigt examinationsalternativ jämfört med en

student utan funktionsnedsättning, så kan examinator efter samråd

med universitetets avdelning för pedagogiskt stöd fatta beslut om

alternativ examinationsform för berörd student.

Moduler

Kod: 0126. Benämning: Hälsofrämjande urbana livsmiljöer under

globala miljöförändringar.

Antal högskolepoäng: 7.0. Betygsskala: UG - (U, G).

Antagningsuppgifter

Förkunskapskrav:

Grundutbildning motsvarande 180 högskolepoäng inom

något av följande områden: hälsovetenskap,

idrottsvetenskap, samhällsvetenskap, psykologi,

geovetenskap, miljövetenskap, biologi, ekologi, arkitektur,

landskapsarkitektur eller stadsplanering. Engelska

6/Engelska nivå 2.

Begränsat antal platser: Nej
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