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Syfte

Kursen syftar till att ge kunskap och forstaelse for hur utformning
av stadsmiljoer samtidigt kan bidra till att framja fysisk aktivitet,
rekreation och aterhamtning samt sociala aktiviteter for
psykologiskt valbefinnande under radande klimatférandringar och
minskade biologisk mangfald.

Mal

Kunskap och forstaelse
For godkand kurs skall studenten

 Forsta hur tvarvetenskapliga och interdisciplinara perspektiv
kan fordjupa analyserna av interaktionen mellan manniska



och miljo.

» Visa kunskap om teorier och begrepp som kopplar samman
klimat, biodiversitet och urban design med halsa och psykiskt
valbefinnande.

» Fa en oversikt 6ver olika metodologiska tillvigagangssatt for
att studera stadsrummet avseende fysisk aktivitet, psykiskt
valbefinnande och biodiversitet.

Féardighet och formaga
For godkand kurs skall studenten

« Relatera och tillampa teori och begrepp pa verkliga platser.

» Applicera befintliga metoder och verktyg for att analysera
fysisk héalsa, psykologiskt valbefinnande och biologisk
mangfald i stadsrummet.

o [ skrift och med hanvisning till relevant kurslitteratur
analysera stadsrummet utifran det &mnesspecifika
perspektivet.

« Med utgangspunkt fran relevant kurslitteratur och analys av
stadsrummet ge vetenskapligt informerade forslag till
forandring utifrdn det &mnesspecifika perspektivet.

Véarderingsformaga och forhallningssétt
For godkand kurs skall studenten

« Kritiskt granska och diskutera forskning inom omradet.

» Kombinera lampliga teorier och metoder for analyser av
verkliga situationer.

» Kritiskt diskutera egna och andra studenters miljoanalyser
och forslag pa ett inkluderande och empatiskt satt.

Kursinnehall

Kursen tar upp méanniskors halsa och psykologiskt valbefinnande ur
individens perspektiv. Kursen tar hansyn till olika anvandargrupper
och deras relation till den narmiljo som inkluderar byggnader,
gatubilder, gréna och bla omraden (vegetation och vatten). Kursen
ar strukturerad i fyra integrerade amnen:

1. Ett tvarvetenskapligt angreppssatt till en halsosam urban
livsmiljo

2. Halsoframjande med urbana miljoer for fysisk aktivitet och
halsa

3. Urbana miljoer, psykologiskt valbefinnande och halsa
4. Biodiversitet och urbana ekosystem i en foranderlig varld

Varje amne inkluderar forelasningar, seminarier och en uppgift som
ska genomforas i den lokala miljon. Den lokala fallen kommer att
undersokas och analyseras fran olika perspektiv under kursens
gang och dessa undersokningar kommer att utgora grunden for
slutrapporten - ett konkret forslag till forandring.

Kursens examination

Betygsskala: UG - (U, G) - (Underkand, Godkand)
Prestationsbedomning:

Bed6mning baseras pa studentens aktiva deltagande i
litteraturseminarier, analys, dokumentation och rapport av fyra
individuella uppgifter samt den skriftliga slutrapporten.



Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedséattning
ska ges ett likvardigt examinationsalternativ jamfort med en
student utan funktionsnedsattning, sa kan examinator efter samrad
med universitetets avdelning for pedagogiskt stod fatta beslut om
alternativ examinationsform for berord student.

Moduler

Kod: 0126. Benamning: Halsoframjande urbana livsmiljéer under
globala miljoforandringar.

Antal hogskolepoang: 7.0. Betygsskala: UG - (U, G).

Antagningsuppgifter

Forkunskapskrav:

e Grundutbildning motsvarande 180 hogskolepoang inom
nagot av foljande omraden: halsovetenskap,
idrottsvetenskap, samhallsvetenskap, psykologi,
geovetenskap, miljovetenskap, biologi, ekologi, arkitektur,
landskapsarkitektur eller stadsplanering. Engelska
6/Engelska niva 2.

Begransat antal platser: Nej
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150. 2021.
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https://doi.org/10.1016/j.ufug.2019.02.011

» Marselle, M., et al: The Functions of Biological Diversity in
an Age of Extinction - Science, 336 (6087): 1401-1406. 2012.
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« Rahm, J., Niska, A., & Johansson, M: The environmental
experience during daylight and dark conditions: A conceptual
model for pedestrians and cyclists - Psyecology, 15(1), 85-
113. 2024.
https://doi.org/10.1177/21711976241232869

» Sallis, J. F, et al: Physical activity in relation to urban
environments in 14 cities worldwide: a cross-sectional study -
Lancet, 387(10034),2207-2217. 2016.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01284-2

« Strain, T., et al: National, regional, and global trends in
insufficient physical activity among adults from 2000 to 2022:
a pooled analysis of 507 population-based surveys with 5-7
million participants - The Lancet Global Health, 2024. 12(8):
p. €1232-e1243. 2024.
https://doi.org/doi:10.1016/S2214-109X(24)00150-5

» Referenslitteratur tillkommer.
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