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Syfte

Att uppmuntra och stimulera studenternas intresse for
nutritionsforskning med fokus pa funktionella anpassningar av
digestion och upptag av makromolekyler och aven att oka
forstaelsen for betydelsen av tarmfloran for manniskans halsa och
hur olika dieter paverkar tarmflorans sammansattning.

Mal

Kunskap och forstaelse
For godkand kurs skall studenten

» ha fordjupad kunskap om nutrition och magtarmakanalens
fysiologi

 kanna till faktorer som paverkar kolonisering och etablering
av tarmfloran

o forstd tarmbarridrfunktion, slemhinneimmunitet och
inflammation

« forsta principerna om Next Generation Sequencing som en
modern teknik for att studera tarmfloran



o forstd hur var kost, pre- och probiotika kan paverka
tarmflorans sammansattning och funktion

« forsta hur tarmens bakterier kan ha effekter pa héalsan
utanfor tarmen

Fardighet och formaga
For godkand kurs skall studenten

» kunna beskriva och bedoma betydelsen av tarmflora genom
livet

« skriftligt kunna redogora for aktuell forskning som bedrivs
inom ett utvalt omrade inom nutrition och héalsa

Véarderingsformaga och forhallningssétt
For godkand kurs skall studenten

« visa formaga att kritiskt analysera och vardera information
angaende kostrelaterade andringar i tarmflorans
sammanséattning och eventuella effekter pa halsan

« genomfora ett individuell skriftlig arbete som grundar sig pa
vetenskapliga studier

Kursinnehall

Denna kurs ar lamplig for professionella eller studenter med viss
bakgrund inom nutrition som vill fordjupa sin kunskap inom faltet
som handlar om matsmaltning och naringsupptag av kostfaktorer i
magtarmkanalen med insikter i kolonisering av mikroorganismer i
tarmen och hur bakteriernas sammansattning paverkar
manniskans halsa och immunforsvar.

Foljande amnen ar inkluderade i kursen:

» Repetition av baskunskap om nutrition och
magtarmakanalens fysiologi.

 Kostfaktorer och miljofaktorer som paverkar kolonisering och
etablering av tarmfloran (tex geografi, samhallsfaktorer,
fodsel-faktorer, amning, bioaktiva fodokomponenter,
odigererbara kolhydrater, etc)

e Tarmbarriarfunktion, immunitet och inflammation (faktorer
som paverkar slemproduktion i tarmen, antim kKostfaktorer
och miljéfaktorer som paverkar kolonisering och etablering
av tarmfloran, m ikrobiella &mnen, cross-talk mellan
tarmfloran och immunforsvarets celler etc)

» Next generation sequencing som en modern teknik for att
studera tarmfloran (provinsamling, forvaring, extraktion och
sekvensering av det mikrobiella genomet, referensdatabaser,
etc)

» Utforskning av koncept for riktad nutrition och mikrobiota-
fokuserade strategier for metabol sjukdomsprevention
(undersokning av kost-relaterade mikrobiota-forandringar i
relation till halsoeffekter av mat, etc)

« Sarskilt fokus kommer att laggas pa potentiella utmaningar
for normal fysiologisk funktion av kroppen under utveckling
och aldrandet, och inga drvda genetiska patologier eller
infektionssjukdomar kommer darfor att tas upp i kursen.

Kursens examination

Betygsskala: TH - (U, 3, 4, 5) - (Underkand, Tre, Fyra, Fem)
Prestationsbedomning:



Individuell skriftlig hemtentamen med syfte att utvardera formagan
att soka litteratur, utvardera innehdllet och kritiskt kunna
diskutera kursens innehdll.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedséattning
ska ges ett likvardigt examinationsalternativ jamfort med en
student utan funktionsnedsattning, sa kan examinator efter samrad
med universitetets avdelning for pedagogiskt stod fatta beslut om
alternativ examinationsform for berord student.

Moduler

Kod: 0125. Benamning: Tarmflorans betydelse for halsa.
Antal hogskolepoang: 7.5. Betygsskala: TH - (U, 3, 4, 5).
Prestationsbedomning: Individuellt skriftlig hemtenta

Antagningsuppgifter

Forkunskapskrav:

e 90 hp, varav avklarad kurs om 7,5 hp inom humanfysiologi,
nutrition, immunologi eller motsvarande. Engelska
6/Engelska niva 2.

Begransat antal platser: Nej

Kurslitteratur

o Ishiguro, Edward: Gut Microbiota: Interactive Effects on
Nutrition and Health. London : Academic Press, 2018, ISBN:
9780128105429.

» Forskningsartiklar och elektroniska resurser kommer att
tillhandahallas.

Kontaktinfo

Kursansvarig: Frida Hallenius, frida.hallenius@food.lth.se
Kursansvarig: Stephen Burleigh , stephen.burleigh@food.lth.se
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