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Allmanna uppgifter

Fordjupning: Grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav
Undervisningssprak: Kursen ges pa engelska

Syfte

Kursens dvergripande mél 4r att ge de studerande grundlaggande och fordjupade
kunskaper och fardigheter i fysiologi och miljons paverkan pad manniskans fysiska
vélbefinnande, hélsa och prestationsférmaga, samt relaterad prevention och

skydd. Malet ar relaterat till utmaningar i FN:s héllbarhetsmal, sarskilt mal 3: god
hélsa och vilbefinnande; mal 8: anstdndiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt; mal
13: Bekdmpa klimatfordndringarna.

Mal

Kunskap och forstdelse
For godkénd kurs skall studenten

¢ kunna beskriva risker kopplade till manniskans vistelse i extrema miljéer
under arbete, friluftsliv, &ventyrsturism samt extremsporter;

¢ kunna beskriva de avgorande faktorer som inverkar pd médnniskans hélsa,
arbetsformaga, komfort och levnadsforhéllanden i extrema miljder;

¢ kunna beskriva minniskans fysiska formagor och begransningar att anpassa
sig till extrema miljder, t.ex. virme, kyla, kallt vatten, brand, hog hojd, yttre
rymden.

Férdighet och formdga
For godkind kurs skall studenten



¢ kunna anvénda olika utvérderingsmetoder och kriterier for urval av strategier
for att minska eller eliminera effekter av extrema miljoer, t.ex. genom
prevention, val av skyddskldder och -utrustning;

¢ kunna anvénda prediktionsmodeller for beskrivning av samspel mellan
ménniskan och miljon for att utvédrdera effekten och ge rad om skydd;

¢ kunna tilldimpa relevanta méatmetoder fér bedomning av extrema miljoers
effekter pa méinniskan;

¢ kunna utvérdera risker i extrema miljoer och rekommendera lampliga
skyddskldder och -utrustning;

 sjélvstindigt och kritiskt tolka vetenskaplig litteratur och dess relevans i
omradet.

Virderingsformdga och forhdllningssdtt
For godkénd kurs skall studenten

 reflektera Gver sin egen utveckling och behov av ytterligare kunskap inom
omradet.

Kursinnehall

Kursen ger 6kad kunskap om och forstaelse for valda &mnen inom fysiologi och
miljons paverkan pa ménniskans vélbefinnande, hilsa och prestationsférmaga. Bland
dmnena ingar:

 introduktion till ménsklig vistelse i extrema miljoer och den ménskliga
prestationsféormégans begrénsningar

o fysisk arbetsforméga och méansklig prestation

¢ minniskans virmebalans och virmeutbyte med omgivningen

e varma och kalla miljéer

¢ exponering for brand och syrefattiga miljoer

e kallt vatten och dykning

e hog hojd och hypoxisk mil;j6

e rymdmiljo

e Overlevnad

o forebyggande atgérder och skyddsétgérder

¢ kldder och personlig skyddsutrustning

¢ metoder for riskbeddmning och simulering

* internationella standarder.

Kursens teoretiska avsnitt kompletteras med ett litet projekt i grupp och tre
laborationer: 1) maximal/sub-max syreupptagningsforméga (VO2 upptagning) test, 2)
Ovning i varm miljo, 3) 6vning i kall miljo.

Kursens examination

Betygsskala: UG - (U, G) - (Underkind, Godkéand)

Prestationsbedomning: Examinationen inkluderar deltagande i tre laborationer i
grupp, muntlig och skriftlig redovisning av projektarbetet i grupp, samt en individuell
skriftlig tentamen.

Om sé krévs for att en student med varaktig funktionsnedsittning ska ges ett
likvardigt examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedséttning,
s kan examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stod
fatta beslut om alternativ examinationsform for berérd student.

Moduler

Kod: 0111. Benimning: Minniskan i extrema miljoer.

Antal hogskolepoing: 7.5. Betygsskala: UG - (U, G). Prestationsbedomning: Deltagande i labbovningar
och rapportering, projektarbete och tenta &dr obligatoriska moment som krévs for att kunna bli godkénd i
kursen. Vissa andra moment kan utnyttjas for att stodja bedomningen. Modulen omfattar: Kursen bestar



av: foreldsningar, projekt/grupparbete (litteratursdkning) labbdvningar/rapporter tentan kursliteratur OH
material websidan Kursen tacker foljande omraden: grénser for ménniskans prestation, arbetskapacitet,
uthallighet termisk miljo (virme och kyla) exponering for vatten (kallt vatten, dykning) hoga hojder,
rymden brand, 1&g syrehalt och férorenade miljoer klader och skyddsutrustning 6verlevnad

Antagningsuppgifter
Forkunskapskrav:

¢ Grundldggande behorighet.

Begriinsat antal platser: Nej

Kurslitteratur

¢ Ingvar Holmér: Human performance in extreme environments. Department of
Design Sciences, Lunds tekniska hogskola, 2009. Kompendium.

e Prevent: Personlig skyddsutrustning. Prevent, Stockholm, Sverige, 2008,
ISBN: 978-91-7365-027-4.

¢ Gunga H.-C: Human Physiology in Extreme Environments. Elsevier, 2015,
ISBN: 978-0-12-386947-0. Rekommenderad litteratur for fordjupning inom
amnet.

e Auerbach P.S: Wilderness medicine. Mosby, Elsevier, ISBN: 978-0-323-
03228-5. Rekommenderad ldsning for fordjupning inom dmnet.

o Astrand, P-O., Rohdahl, K., Dahl, H., Stromme, S: Textbook of work
physiology: Physiological bases of exercise. Champaign, IL: Human Kinetics,
ISBN: 0-7360-0140-9. Rekommenderad ldsning for fordjupning inom dmnet.

¢ Selection of published articles. Valda artiklar kopplade till specifika
foreldsningar.

Kontaktinfo

Kursansvarig: Chuansi Gao, chuansi.gao@design.lth.se

Examinator: Chuansi Gao, chuansi.gao@design.lth.se

Kursadministrator: Lena Leveen, lena.leveen@certec.Ith.se

Hemsida: https://www.design.lth.se/utbildning/fristaaende-kurser/maenniskan-i-
extrema-miljoeer/

Ovrig information

Om antalet kursdeltagare understiger 12 personer kan kursen komma att stillas in.
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