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Allmanna uppgifter

F6rdjupning: Grundnivi, har endast gymnasiala férkunskapskrav.
Undervisningssprak: Kursen ges pd engelska

Syfte

Kursens 6vergripande mal ir att ge de studerande grundliggande och férdjupade
kunskaper och firdigheter i fysiologi och miljéns paverkan pid minniskans fysiska
vilbefinnande, hilsa och prestationsférméga, samt relaterad prevention och skydd. Malet
ar relaterat till utmaningar i FN:s héllbarhetsmal, sirskilt mal 3: god hilsa och
vilbefinnande; mal 8: anstindiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvixt; mal 13: Bekidmpa

klimatférindringarna.

Mal
Kunskap och forstielse
For godkind kurs skall studenten

« kunna beskriva risker kopplade till minniskans vistelse i extrema miljéer under arbete,
friluftsliv, dventyrsturism samt extremsporter;

« kunna beskriva de avgdrande faktorer som inverkar pa minniskans hilsa, arbetsfrméga,
komfort och levnadsforhéllanden i extrema miljoer;

« kunna beskriva minniskans fysiska formagor och begrinsningar att anpassa sig till
extrema miljéer, t.ex. virme, kyla, kallt vatten, brand, hég hojd, yttre rymden.

Firdighet och formdga
For godkind kurs skall studenten

« kunna anvinda olika utvirderingsmetoder och kriterier f6r urval av strategier for att



minska eller eliminera effekter av extrema miljder, t.ex. genom prevention, val av
skyddsklader och -utrustning;

« kunna anvinda prediktionsmodeller for beskrivning av samspel mellan ménniskan och
miljon for att utvirdera effekten och ge rid om skydd;

+ kunna tillimpa relevanta mitmetoder f6r bedomning av extrema miljoers effekter pa
minniskan;

« kunna utvirdera risker i extrema miljéer och rekommendera limpliga skyddsklider och
-utrustning;

- sjilvstindigt och kritiske tolka vetenskaplig litteratur och dess relevans i omradet.

Virderingsformdga och forhillningssitt
For godkind kurs skall studenten

- reflektera over sin egen utveckling och behov av ytterligare kunskap inom omradet.

Kursinnehall

Kursen ger okad kunskap om och forstéelse f6r valda amnen inom fysiologi och miljons
paverkan pd minniskans vilbefinnande, hilsa och prestationsférmaga. Bland dmnena

ingdr:

« introduktion till minsklig vistelse i extrema miljéer och den minskliga
prestationsférmégans begrinsningar

« fysisk arbetsformaga och minsklig prestation

« minniskans virmebalans och virmeutbyte med omgivningen

« varma och kalla miljoer

- exponering for brand och syrefattiga miljoer

« kallt vatten och dykning

« hég hojd och hypoxisk miljo

« rymdmiljo

- overlevnad

- forebyggande atgirder och skyddsatgirder

« kldder och personlig skyddsutrustning

« metoder for riskbeddmning och simulering

« internationella standarder.

Kursens teoretiska avsnitt kompletteras med ett litet projekt i grupp och tre laborationer:
1) maximal/sub-max syreupptagningsférmiga (VO2 upptagning) test, 2) évning i varm
miljo, 3) évning i kall miljo.

Kursens examination

Betygsskala: UG - (U,G) - (Underkind, Godkind)
Prestationsbedémning: Examinationen inkluderar deltagande i tre laborationer i grupp,
muntlig och skriftlig redovisning av projektarbetet i grupp, samt en individuell skriftlig

tentamen.

Om sa krivs for att en student med varaktig funktionsnedsittning ska ges ett likvirdigt
examinationsalternativ jimfort med en student utan funktionsnedsittning, si kan

examinator efter samrid med universitetets avdelning for pedagogiskt stod fatta beslut om



alternativ examinationsform for berérd student.

Antagningsuppgifter
Forkunskapskrav:

+ Grundliggande behorighet

Kurslitteratur

« Ingvar Holmér: Human performance in extreme environments. Department of Design
Sciences, Lunds tekniska hogskola, 2009. Kompendium.

« Prevent: Personlig skyddsutrustning. Prevent, Stockholm, Sverige, 2008, ISBN: 978-
91-7365-027-4.

+ Gunga H.-C.: Human Physiology in Extreme Environments. Elsevier, 2015, ISBN:
978-0-12-386947-0. Rekommenderad litteratur f6r férdjupning inom dmnet.

« Auerbach P.S.: Wilderness medicine. Mosby, Elsevier, ISBN: 978-0-323-03228-5.
Rekommenderad ldsning f6r fordjupning inom amnet.

- Astrand, P-O., Rohdahl, K., Dahl, H., Strémme, S.: Textbook of work physiology:
Physiological bases of exercise. Champaign, IL: Human Kinetics, ISBN: 0-7360-0140-
9. Rekommenderad ldsning for fordjupning inom dmnet.

« Selection of published articles. Valda artiklar kopplade till specifika foreldsningar.

Kontaktinfo och dvrigt

Kursadministrator: Lena Leveen, lena.leveen@certec.lth.se

Kursansvarig: Chuansi Gao, chuansi.gao@design.Ith.se

Examinator: Chuansi Gao, chuansi.gao@design.lth.se

Hemsida: https://www.eat.Ith.se/kurser/maenniskan-i-extrema-miljoeer/

Ovrig information: Om antalet kursdeltagare understiger 12 personer kan kursen komma
att stillas in.
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