LUNDS UNIVERSITET

Lunds Tekniska Hégskola

Kursplan for

Patientperspektiv och egenférmaga
Patient Perspective

TFRD40, 7,5 hégskolepoang, G1 (Grundniva)

Giiller for: LTH:s fristiende kurser HT2017
Beslutad av: Programledning I
Beslutsdatum: 2016-11-10

Allmanna uppgifter

Undervisningssprak: Kursen ges pa svenska

Syfte

Kursens syfte dr att deltagarna ska férdjupa sin kunskapssyn i vardens méjligheter och
svarigheter frin ett patientperspektiv. De ska utveckla firdigheter i att navigera kronisk
sjukdom, med inriktning pa onkologisk sjukdom, savil internt, relationellt som inom
svensk hilso- och sjukvard. Genom grupparbete trinas och utvecklas samarbetstérmégor
och kunskapsutbyten mellan patient och vardgivare.

Mal
Kunskap och forstielse
For godkind kurs skall studenten

Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:

* redogora f6r omhindertagande, utredningsging och handlidggning av ett patientmaterial
utifrdn ett patientperspektiv eller ett nirstaendeperspektiv.

* Redogora for centrala begrepp utifran ett patientperspektiv inom hilso- och sjukvard,
inklusive e-hilsa

* Tillimpa vérdstrukeurella rittigheter

* Oversiktligt redogpra for onkologisk behandlings paverkan pa kropp.

* redogora for specifika psykosociala kriser vid cancersjukdom respektive kronisk sjukdom
samt strategier for att hantera dessa.

* tillimpa relevanta regler och lagar inom hilso- och sjukvérd, arbetsmiljé och

forsikringsmedicin.

Firdighet och formdga



For godkind kurs skall studenten

Studenten skall efter genomgangen kurs kunna:
* navigera ett patientfall genom vérden och socialforsikringssystemet
* Forstd krisreaktioners olika steg utifran patient och nirstdendes olika perspektiv.

* Redogora for allminna strategier for okat vilmaende hos patient och nirstdende.

Virderingsformdga och forhillningssitt
For godkind kurs skall studenten

Studenten ska sdvil ur ett individ- som ett samhillsperspektiv kunna:

* bemota patienter, anhoriga och vardpersonal pa ett inkluderande sitt,

* analysera och resonera tillsammans med patient, nirstdende och vérdpersonal,

* analysera och resonera kring inkludering,

* sjalvstindigt ta ansvar for sin egen utbildning genom att bedéma sitt lirande och
reflektera 6ver hur ytterligare utveckling kan ske.

Kursinnehall

Kursen innefattar de grundliggande och avancerade kunskaper och firdigheter inom
vardnavigering for att kunna navigera ett patientirende i svensk sjukvérd.

Kursen innefattar grundliggande kunskaper om kroppsliga och psykosociala reaktioner
vid cancersjukdom for att méjliggora ett subjektivt gladare liv vid kronisk sjukdom.

Provmoment

Skriftlig inlimningsuppgift, case study, 5 hp

Muntlig och skriftlig framstillning i delmoment, 2,5 hp

4 delar

1) Onkologi och kronisk sjukdom 1. Onkologi, kronisk sjukdom, fysioterapi,
psykosociala fragor.

2) Patientmedverkan. Empowerment, inkludering, patientprocessorienterad vérd och e-
hilsa dr begrepp som diskuteras och utvecklas. Hir ingér akademiskt skrivande, sékande
efter material, kallkritik och analytisk forstielse.

3) Vardnavigering . Genomgang av vardens organisation och de svarigheter att ta sig fram
som finns. Hur navigerar jag som patient respektive nirstdende och vilken hjilp finns
inom vardens organisationer?

4) Onkologi och kronisk sjukdom 2. Hilsoteorier och psykosociala strategier for sjuka
och nirstdende. Hoppets komplexitivitet, symboler, tidsaspekter, kost och motion mfl

hilsostrategier diskuteras.

Kursens examination

Betygsskala: UG

Prestationsbed6mning: Kursen ir en distanskurs med sammanlagt tvd obligatoriska
triffar i Lund. Undervisningen sker huvudsakligen av studentaktiverande arbetsformer
som casemetodik, kompletterat med foreldsningar och sjilvstudier. All schemalagd
undervisning ar obligatorisk. Examinationens omfattning och uppliggning Vid kursslut
examineras huvudcase skriftligt (5 hp). Dir ingdr virderingsférmaga, forhillningssitt samt
praktiska firdigheter. Teoretiska kunskaper (2,5hp) examineras och dokumenteras i en
sammanlagd kursportfolio. I kursportfolion ingr olika skriftliga savil som muntliga
delmoment. Student som har underkints i prov har ritt att undergd fornyat prov fyra
ganger. Ytterligare tentamen kan medges efter sirskild provning. Som betyg anvinds



uttrycken Godkind eller Underkind.

Antagningsuppgifter
Forkunskapskrav:

+ Grundliggande behorighet

Begrinsat antal platser: Nej
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Kontaktinfo och dvrigt

Kursansvarig: Ulrika Sandén, ulrika.sanden@design.lth.se

Kursadministrator: Cilla Perlhagen, cilla.perlhagen@design.lth.se

Kursansvarig: Fredrik Nllsson, fredrik.nilsson@plog.lth.se

Kursansvarig: Hans Thulesius, hansthulesius@gmail.com

Kursansvarig: Lars Harrysson, lars.harrysson@soch.lu.se

Ovrig information: Denna kurs genomfors i samverkan mellan Designvetenskaper,
institutionen for kliniska vetenskaper och socialhdgskolan. Samverkan sker ocksd med
personal pa onkologen och cancerrehabilitering pa Skines universitetssjukhus. Maria
Higglund, forskare pé hilsoinformatik pa Karolinska institutet och Bodil Jonsson, prof

em pa Certec kommer att medverka som gistforeldsare.
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