LTH

LUNDS TEKNISKA
HOGSKOLA

UNIVERSITET

Kursplan for

Naringlara ll
Nutrition |l

YTHFO5, 7,5 hogskolepoang, G2
(Grundniva, fordjupad)

Galler for: Lasaret 2017/18
Beslutad av: Programledning LIV
Beslutsdatum: 2017-03-13

Allmanna uppgifter

Fordjupning: Grundniva, har mindre an 60 hp kurs/er pa
grundniva som férkunskapskrav.
Undervisningssprak: Kursen ges pa svenska

Syfte

Syftet ar att studenterna ska fordjupa sina kunskaper om mat;
ravaror, processade livsmedel och maltider och kopplingen till
kostrelaterade sjukdomar, behov under livscykeln och
kostvarianter.

Mal

Kunskap och forstaelse
For godkand kurs skall studenten

redogora for kopplingen mellan kost och héalsa i Sverige och
varlden

forklara kunskapen idag om vad som kannetecknar mat, inkl
functional foods, som inte orsakar eller tom forhindrar uppkomst
av kostrelaterade sjukdomar

kanna till regelverket kring markning och marknadsforing av
livsmedel med halsopastaenden

beskriva och motivera riktlinjer fér maltider inom barnomsorgen
och skolan, mat for sjuka, mat och kostbehandling for aldre samt
mat for idrottare



redogora for de vanligaste avvikande kosterna sasom celiaki,
laktosintolerans, allergi, vegetariska koster, religiosa regler

redogora for vara matvanor samt planering och vérdering av
manniskors matkonsumtion

Féardighet och formaga
For godkand kurs skall studenten

- visa fardighet i att anvanda livsmedelsdatabas och
naringsberakningsprogram

- visa fardigheter i att planera en matsedel till en speciell malgrupp
och utifran géallande rekommendationer vardera resultatet

Varderingsformaga och forhallningssatt
For godkand kurs skall studenten

visa forutsattningar att kunna verka for ett okat medvetande vad
galler sambandet mellan kost och halsa.

Kursinnehall

Kursens behandlar kost och halsa i Sverige och varlden. Ett fokus
ar pa kunskapen om hur kanda riskfaktorer for kostrelaterade
sjukdomar sasom, metabolt syndrom, tarmsjukdomar, cancer och
osteoporos, paverkas av maten, inkl functional foods som vi ater. I
kursen tas ocksa upp regler kring markning och marknadsforing av
halsopastaenden. I avsnittet om matsedelsplanering behandlas
gallande riktlinjer for maltider inom olika verksamheter (inom
barnomsorg, skola samt for aldre sjuka). Flera specialkostomraden
sasom celiaki, laktosintolerans, allergier, kost och idrott mm. tas
upp, bade vad géller bakgrund och vad som éar viktigt att tdnka pa
vid matsedelsplanering

Kursens examination

Betygsskala: UG - (U,G) - (Underkand, Godkand)
Prestationsbedomning: Skriftlig tentamen, inldmningsuppgifter.

Om sa kravs for att en student med varaktig funktionsnedséattning
ska ges ett likvardigt examinationsalternativ jamfort med en
student utan funktionsnedsattning, sa kan examinator efter samrad
med universitetets avdelning for pedagogiskt stod fatta beslut om
alternativ examinationsform for berord student.

Delmoment

Kod: 0111. Benamning: Naringlara II.
Antal hogskolepoang: 7,5. Betygsskala: UG.

Kod: 0211. Benamning: Inlamningsuppgift.
Antal hogskolepoang: 0. Betygsskala: UG.

Kod: 0311. Benamning: Skriftlig tentamen.
Antal hogskolepoang: 0. Betygsskala: UG.

Antagningsuppgifter

Forutsatta forkunskaper: Livsmedlens naringsmassiga grunder,
YTHAGG
Begransat antal platser: Nej


file:///kursplaner/17_18/YTHA66.pdf

Kurslitteratur

» Abrahamsson L: Naringslara for hogskolan. Liber AB, 2006,
ISBN: 91-47-05355-0.

o Artikelar omfattande ca 50 sidor om aktuella fragestallningar
vad galler sambandet kost - halsa.

e Material fran slv. www.slv.se (Bra mat i forskolan, Bra mat i
skolan, Mat och kostbehandling for aldre).

Kontaktinfo och ovrigt

Kursansvarig: Asa Hakansson, asa.hakansson@food.lth.se
Hemsida: http://www.livsmedel.lth.se/
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