LUNDS UNIVERSITET

Lunds Tekniska Hégskola

Kursplan for lisiret 2008/2009
(Genererad 2008-07-17.)

HUMAN NUTRITION [J FUNCTIONAL FOODS KNLO031

Human Nutrition X Functional Foods

Antal hogskolepoing: 7,5. Betygskala: TH. Niva: A (Avancerad niva).
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Syfte

Att ge en 6kad forstaelse och en helhetssyn av hur livsmedlens egenskaper och
komponenter i olika ravaror paverkar kroppens funktioner och pi si sitt tillgodogora sig
principer for utveckling av Mfunctional foods), dvs livsmedel med ytterligare
hilsofrimjande egenskaper i forhallande till vanlig livsmedel.

Mail

Kunskap och forstielse
For godkind kurs skall studenten

- forstd hur olika faktorer i livsmedel paverkar funktioner i kroppen
- ge exempel pd hur komponenter i maten kan paverka genuttryck (nutrigenomics)

« kiinna till regelverket for Kfunctional foodsX, hilsopastienden och livsmedelssikerhet.

Firdighet och formdga
For godkind kurs skall studenten

Kunna

« beskriva och bedoma livsmedels betydelse for kostrelaterade sjukdomar

« beskriva samband mellan tarmens mikroorganismer, niring och hilsa (pro- och
prebiotika)

« planera samt muntligt och skriftligt redovisa och diskutera hur olika ravaror eller

livsmedelsprocesser kan anvindas for att utveckla Mfunctional foods"

Virderingsformdga och forhillningssitt
For godkind kurs skall studenten


http://www.foodandnutrition.lth.se

+ kritiskt analysera och virdera information om niring och hilsa samt Rfunctional foodsX

- muntligt och skriftligt presentera vetenskaplig information inom omradet nutrition, for
olika grupper, t ex forskare, féretag konsumenter

- visa formdga till samverkan i grupper med olika sammansittning

Innehall

« betydelse av olika kostfaktorer f6r utveckling av olika sjukdomar

- kostfaktorer som paverkar metabola syndromet

« pro- och prebiotika

- Overndring resp underniring

- regler kring Mfunctional foods), hilsopastienden och livsmedelssikerhet

« hur olika ravaror eller processer kan anvindas for att utveckla Kfunctional foodsX
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