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Allmanna uppgifter

Undervisningssprak: Kursen ges pa svenska

Syfte

Kursen syftar till att utveckla kunskaper och firdigheter som behovs for genomférande av
synergonomisk riskbedémning av den visuella miljon med hjilp av verktyget VERAM-
Visual Ergonomics Risk Analysis Method. Deltagarna far utbildning i anvindandet av
metoden och fir fri tillging till metoden efter slutford kurs.

Mal
Kunskap och forstielse
For godkind kurs skall studenten

* kunna beskriva hur en bra visuell arbetsmiljo ska vara.

* kunna identifiera relevanta risker i den visuella arbetsmiljon

* kunna beskriva grundliggande begrepp inom omradet synergonomi

* kunna redogdra for synergonomins paverkan pé arbetsstillningar och arbetsrérelser

Firdighet och formaga
For godkind kurs skall studenten

* kunna genomféra en synergonomisk riskbedémning

* kunna genomfora belysningsmitningar gillande belysningsstyrka och luminans

* kunna anvinda en synergonomisk riskbeddmningsmetod kallad VERAM pa verkliga
arbetsplatser

* kunna analysera svaren frin VERAM och ge rekommendationer och atgirdsforslag for
dtgirder av eventuella risker i den synergonomiska miljon och omsitta detta i en rapport



Virderingsformdga och forhillningssitt
For godkind kurs skall studenten

* Kritiske reflektera 6ver relationen mellan de subjektiva besviren och de objektivt
bedémda riskerna i den synergonomiska miljon och omvandla denna kunskap till

atgirdsforslaget

Kursinnehall

Kursen bestér av totalt tre tillfillen med undervisning. De forsta tvé tillfillena har tre
dagar vardera innehéllande foreldsningar och laborationer, sedan ett avslutande tillfille
med redovisningar. Avsnittet om synergonomi handlar om den visuella miljons paverkan
pa vart arbete och innehéller 6gats funktion, ljusets visuella och icke visuella paverkan pa
minniskan, dgonbesvir, synobjektet och arbetsmaterialet, synavstind samt belysningen.
Momentet belysning innefattar teori och praktik betriffande ljuskillor och ljusarmatur

samt planering av belysning.

Avsnittet om belysning och hilsa berér relationen mellan den visuella/icke-visuella miljon
och dgonbesvir/belastningsbesvir i nacke, axlar och skuldror.

Avsnittet om VERAM handlar om verktygets utformning och anvindning.

Delmoment som ingr ir foreldsningar, laborationer, sjilvstudier och webbaserat

undervisningsmaterial.

Ovrigt

Kursen sker pé deltid. Undervisning ges vid Lunds Universitet och omfattar totalt 8
arbetsdagar fordelade pa tre utbildningstillfillen. Mellan kurstriffarna kommer
kursdeltagarna bedriva sjilvstudier, genomfora arbetsplatsbesok och anvinda VERAM.

Kursen riktar sig frimst till personer som arbetar med riskbedomningar pé arbetsplatser,
sdsom ergonomer, arbetsmiljoingenjorer och skyddsombud, men dven personer inom

hilso- och sjukvard.

Kursens examination
Betygsskala: UG - (U,G) - (Underkind, Godkind)

Prestationsbedémning: Kursen examineras genom rapportskrivning om och redovisning
av ett projektarbete. Rapporten ges betyget underkind/godkind. Vid betyget underkind
finns det mojlighet att forbittra rapporten och limna in igen for ny bedomning, enligt

overenskommelse.

Om sa krivs for att en student med varaktig funktionsnedsittning ska ges ett likvirdigt
examinationsalternativ jimfort med en student utan funktionsnedsittning, s kan
examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stéd fatta beslut om

alternativ examinationsform for berérd student.

Antagningsuppgifter
Forkunskapskrav:



Forutsatta forkunskaper: -
Fortur: -
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