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Allmanna uppgifter

Huvudomride: Livsmedelsteknik. Férdjupning: Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa
grundnivd som forkunskapskrav.

Undervisningssprak: Kursen ges pa svenska

Syfte

Syftet ir att studenterna ska fordjupa sina kunskaper om mat; ravaror, processade
livsmedel och maltider och kopplingen till kostrelaterade sjukdomar, behov under

livscykeln och kostvarianter.

o

Mal

Kunskap och forstielse
For godkind kurs skall studenten

redogora for kopplingen mellan kost och hilsa i Sverige och virlden

forklara kunskapen idag om vad som kidnnetecknar mat, inkl functional foods, som inte
orsakar eller tom férhindrar uppkomst av kostrelaterade sjukdomar

kinna till regelverket kring mirkning och marknadsforing av livsmedel med
hilsopéstaenden

beskriva och motivera riktlinjer for méltider inom barnomsorgen och skolan, mat f6r
sjuka, mat och kostbehandling for dldre samt mat fér idrottare

redogdra for de vanligaste avvikande kosterna sasom celiaki, laktosintolerans, allergi,

vegetariska koster, religidsa regler



redogora for vira matvanor samt planering och virdering av minniskors matkonsumtion

Firdighet och formaga
For godkind kurs skall studenten

- visa firdighet i att anvinda livsmedelsdatabas och niringsberikningsprogram

- visa fardigheter i att planera en matsedel till en speciell malgrupp och utifrin gillande

rekommendationer virdera resultatet

Virderingsformaga och forhillningssitt
For godkind kurs skall studenten

visa férutsdttningar att kunna verka for ett 6kat medvetande vad giller sambandet mellan
kost och hilsa.

Kursinnehall

Kursens behandlar kost och hilsa i Sverige och virlden. Ett fokus 4r pa kunskapen om hur
kinda riskfaktorer for kostrelaterade sjukdomar sasom, metabolt syndrom,
tarmsjukdomar, cancer och osteoporos, paverkas av maten, inkl functional foods som vi
dter. I kursen tas ocksa upp regler kring mirkning och marknadsféring av
hilsopéstaenden. I avsnittet om matsedelsplanering behandlas gillande riktlinjer for
maltider inom olika verksamheter (inom barnomsorg, skola samt for ildre sjuka). Flera
specialkostomraden sasom celiaki, laktosintolerans, allergier, kost och idrott mm. tas upp,

bide vad giller bakgrund och vad som ir viktigt att tinka pa vid matsedelsplanering

Kursens examination

Betygsskala: UG - (U,G) - (Underkind, Godkind)
Prestationsbedémning;: Skriftlig tentamen, individuell uppgift, gruppuppgift. For
godkint betyg méste samtliga tre delmoment vara godkinda.

Om sa krivs for att en student med varaktig funktionsnedsittning ska ges ett likvirdigt
examinationsalternativ jimfort med en student utan funktionsnedsittning, s kan
examinator efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stéd fatta beslut om

alternativ examinationsform for berérd student.

Delmoment

Kod: 0122. Benimning: Skriftlig tentamen.

Antal hogskolepoing: 4,5. Betygsskala: UG. Prestationsbeddmning: Godkind skriftlig tentamen

Kod: 0222. Benimning: Inlimningsuppgift, livsmedel med specifika hilsoeffekter.

Antal hogskolepoing: 2. Betygsskala: UG. Prestationsbedémning: Inlimnad och godkind individuell
inlimningsuppgift samt godkind muntlig presentation och opponering

Kod: 0322. Benimning: Inlimningsuppgift, matsedelsplanering.

Antal hogskolepoing: 1. Betygsskala: UG. Prestationsbedémning: Inlimnad och godkind gruppuppgift samt
godkind muntlig presentation



Antagningsuppgifter

Forutsatta forkunskaper: YTHA71 Livsmedelskemi I, och YTHAGG Livsmedlens
ndringsmaissiga grunder

Begrinsat antal platser: Nej

Kurslitteratur
« Johansson U & Stubbendorff A: Niring och hilsa. Studentlitteratur AB, 2020, ISBN:
9789144125947.

« Artikelar omfattande ca 50 sidor om aktuella frigestillningar vad giller sambandet kost
— hilsa.

« Material fran slv. www.slv.se (Bra mat i forskolan, Bra mat i skolan, Mat och
kostbehandling for dldre).
Kontaktinfo och dvrigt

Kursansvarig: Anne Nilsson, anne.nilsson@food.lth.se
Hemsida: hetps://www.ple.lth.se
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