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Syfte

Kursen syftar till att ge en beskrivning av magtarm-kanalens bakterieflora och hur
bakterier associerade till minniskan kan péverka hilsan, hur man genom tillforsel av
specifika utvalda bakterier kan paverka sjukdomstillstind och hilsostatus samt hur

probiotiska livsmedel industriellt kan utformas (probiotisk design).

Mal
Kunskap och forstielse
For godkind kurs skall studenten

« beskriva den minskliga mikrobiotan och dess funktion fér hilsa och sjukdom.
+ beskriva tarmhilsa och probiotiska bakteriers effekter pi minniskans fysiologi.
« beskriva bakteriologisk identifiering och klassificering.

« beskriva industriell utformning (design) av probiotiska livsmedel.

Firdighet och formdga
For godkind kurs skall studenten



« forklara och diskutera sambandet mellan tarmhilsa, tarmens mikrobiota, tillford
probiotika och minniskans sjukdoms- och hilsostatus.

- forklara och diskutera probiotikas interaktion med livsmedel.

Viirderingsformdga och forhillningssitt
For godkind kurs skall studenten

- pa ett professionellt sitt diskutera samband mellan tarmhilsa, tarmens mikrobiota och
tillford probiotika i relation till minniskans sjukdoms- och hilsostatus, samt probiotiska
bakteriers interaktion med livsmedel.

- utifrdn universitetets biblioteksresurser och 6ppna elektroniska kéllor inhidmta, virdera,
kondensera och formedla beskrivningar och forklaringar till tarmhilsans betydelse samt
nir, hur och varfor probiotika och tarmflora paverkar minniskans hilsostatus och hur
probiotika kan kombineras med olika livsmedelskomponenter.

Kursinnehall

Féljande delmoment behandlas i kursen: Basal biologisk problemlésning,
bakteriesystematik och metoder att klassificera och identifiera bakterier; tarmhilsans
betydelse for individen, tarmflorans sammansittning och ekologi; effekter av probiotika
pa sjukdoms- och hilsostatus; immunologiska och genomiska aspekter pd probiotika;
probiotiska verkningsmekanismer; probiotikas interaktion med kostfaktorer som t.ex.
kostfibrer och antioxidanter; design av probiotiska livsmedel; patentsokning;
livsmedelshygieniska och sikerhetsaspekter pd probiotika.

Kursens examination

Betygsskala: TH - (U,3,4,5) - (Underkind, Tre, Fyra, Fem)
Prestationsbedémning: Gruppdiskussioner, skriftlig tentamen, muntlig och skriftlig
laborationsredovisning. Betyget baseras pa skriftlig tentamen.

Om s krivs for att en student med varaktig funktionsnedsittning ska ges ett likvirdigt
examinationsalternativ jimfort med en student utan funktionsnedsittning, sa kan
examinator efter samrid med universitetets avdelning for pedagogiskt stod fatta beslut om

alternativ examinationsform for berérd student.

Antagningsuppgifter

Férutsatta forkunskaper: KMBA01/KMBO060 Mikrobiologi.
Begrinsat antal platser: Nej
Kursen éverlappar foljande kurser: KLG070


http://kurser.lth.se/kursplaner/23_24/KMBA01.html
http://kurser.lth.se/kursplaner/16_17/KMB060.html
http://kurser.lth.se/kursplaner/2006/KLG070.html

Kurslitteratur
« Molin, G : Lectures in probiotics. 2013. Elektronisk PDF-fil; kostnadsfri.

« Vetenskapliga artiklar och elektroniska resurser av relevans for kursinnehllet.

Kontaktinfo och o6vrigt

Kursansvarig: Asa Hakansson, asa.hakansson@food.lth.se

Hemsida: hetps://www.ple.lth.se
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