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HUMAN NUTRITION [J FUNCTIONAL FOODS KNLO031

Human Nutrition X Functional Foods

Antal hogskolepoing: 7,5. Betygsskala: TH. Niva: A (Avancerad nivd). Huvudomrade:
Teknik. Undervisningssprik: Kursen ges pa engelska. Alternativobligatorisk for:
MBIO1, MLIV1. Valfri for: B4lm. Kursansvarig: Elin Ostman,
Elin.Ostman@appliednutrition.lth.se, Industriell niringslira. Forutsatta forkunskaper:
KNLO026 Fysiologi. Prestationsbedomning: Inlimnings- och seminarieuppgifter, skriftlig
tentamen. Hemsida: http://www.foodandnutrition.lth.se.

Syfte

Att ge en 6kad forstaelse och en helhetssyn av human nutrition och metabolism med
fokus pa hur livsmedlens egenskaper och komponenter i olika ravaror paverkar kroppens
funktioner. Syftet 4r ocksa att tillgodogora sig principer for utveckling av Rfunctional
foodsi, dvs livsmedel med ytterligare hilsofrimjande egenskaper i férhillande till vanliga
livsmedel.

Mail

Kunskap och forstielse
For godkind kurs skall studenten

- forstd hur olika faktorer i livsmedel paverkar funktioner i kroppen

« kunna karaktirisera och bedoma niringsinnehall i olika livsmedel

« kunna f6rstd hur livsmedel och deras komponenter omvandlas i olika delar av mag-
tarmkanalen

« kunna redogdra f6r hur upptagna niringsimnen och andra Zmnen distribueras och
omsitts i kroppen

Firdighet och formdga
For godkind kurs skall studenten

Kunna

« beskriva och bedoma livsmedels betydelse for kostrelaterade sjukdomar

+ beskriva samband mellan tarmens mikroorganismer, niring och hilsa (pro- och
prebiotika)

- muntligt och skriftligt redovisa och diskutera hur olika ravaror eller livsmedelsprocesser
kan anvindas f6r att utveckla Kfunctional foods"


http://www.foodandnutrition.lth.se

Virderingsformdga och forhillningssitt
For godkind kurs skall studenten

« kunna kritiskt analysera och virdera information om niring och hilsa

« kunna virdera olika kostrdd och bedoma hur de kan paverka hilsan
Innehall

- ndringsimnen i olika livsmedel och deras funktion i kroppen.

« undersokning av egna kostvanor,

- ndringsrekommendationer, Gversittning av rekommendationer for intag av
niringsimnen till konkreta mingder och typ av livsmedel.

- olika kostfaktorers betydelse for svil normala kroppsfunktioner som for utveckling av
olika sjukdomar

- metabola syndromet

« pro- och prebiotika
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